Club été 2024

MORGES
NATATION

13 semaines d’entrainement - 3 juin au 30 ao(t 2024

Le Morges-Natation propose des entrainements pour les adultes dans des
lignes réservées a la Piscine du Parc a Morges.

Descriptif
Entrainements avec initiation et perfectionnement des 4 nages

Options
e Option A « 1 fois par semaine » :
Entrailnement : mercredi
Prérequis : savoir nager 50 metres en crawl et en dos

e Option B « 2 fois par semaine » :

Entrainements : 2 jours a choix selon les options suivantes :
e Lundi-Jeudi
e Lundi-Vendredi
e Mardi-Jeudi
e Mardi-Vendredi
Prérequis : maitriser le crawl, le dos et la brasse sur 100m

Le prix de I'inscription pour la saison
Option A : 200.- CHF
Option B : 300.- CHF

Horaire : de 18h30 a 19h30

Les cours ont lieu par tous les temps, sauf en cas d'orage.
Attention places limitées !

Renseignements : +41 79 639 26 75 / ericjeanfavre@morges-natation.ch

Inscriptions : Via notre formulaire en ligne sur notre site



