
Matériel et équipement obligatoire selon le groupe / Saison 2024-2025

Elites et  Juniors Futura et Espoirs
1 t-shirt + 1 short + 1 veste du club 1 t-shirt + 1 short + 1 veste du club
Bonnet de natation rouge du club Bonnet de natation rouge du club
Corde à sauter + élastique d'échauffement Corde à sauter + élastique d'échauffement
Palmes courtes Palmes courtes
Tuba frontal Tuba frontal
Pull kick Planche et Pull-boy

ou Planche et Pull-boy Filet de rangement
Filet de rangement Elastique de jambes
Elastique cheville Gourde (eau uniquement)
Petites plaquettes (fingers)
Grandes plaquettes (voir avec entraineurs)
Parachutes de résistances (Décathlon)
Gourde (eau uniquement)

Kids A et B Jeunesses 1+2
1 t-shirt + 1 short du club 1 t-shirt + 1 short + 1 veste du club
Bonnet de natation rouge du club Bonnet de natation rouge du club
Corde à sauter Corde à sauter + élastique d'échauffement
Palmes courtes Palmes courtes
Tuba frontal Tuba frontal
Planche et Pull-boy Planche et Pull-boy (ou pull kick)
Filet de rangement Filet de rangement
Gourde (eau uniquement) Elastique de jambes

Plaquettes
Gourde (eau uniquement)

Têtards et Hippocampes Masters
1 t-shirt du club Palmes courtes
Bonnet de natation rouge du club Tuba frontal
Corde à sauter Planche et Pull-boy (ou pull kick)
Palmes courtes Filet de rangement
Tuba frontal Elastique de jambes
Planche et Pull-boy (facultatif) Plaquettes
Filet de rangement Gourde (eau uniquement)
Gourde (eau uniquement)

Pieuvres, Bélugas et Dauphins
Bonnet de natation
Gourde (eau uniquement)

Matériel et équipement à marquer lisiblement, merci !


